BEDIENUNGSANLEITUNG

BAUCHTRAININGSSCHLAUFEN
HOMEGYM

LIEFERUMFANG

e Bauchtrainingsschlaufe x 2

e Riemen x?2
e Karabiner x 2

TECHNISCHE DATEN
e Material: Nylon, Polyester, Samt, EVE-

Schaum, rostfreier Stahl
e Maximale Belastbarkeit: 150 kg

A

KOMPONENTEN

(1) Karabiner
(2) Riemen
(3) Bauchtrainingsschlaufe

MONTAGE

Uberpriifen Sie vor der Montage alle
Komponenten auf Beschadigungen. Wenn
eine Komponente beschadigt ist, verwenden
Sie das Produkt nicht.

Finden Sie eine Metallstange, die stark
genug ist, um Ihr Gewicht zu tragen, um die
Bauchtrainingsschlaufe anzubringen.
Nehmen Sie den Karabiner und befestigen
Sie ihn oben an der Schlaufe, wie in der
Abbildung unten gezeigt.

Befestigen Sie dann die Schlaufe an der
Metallstange:

Wenn die Stange zu hoch ist, kdnnen Sie die
Schlaufen mit den mitgelieferten Riemen
verlangern und auf eine niedrigere Hohe
bringen.

Sie kénnen auf die gleiche Weise die Riemen
verwenden, um die Schlaufen zu halten,
wenn die Stange zu dick ist, um in die
Karabiner zu gehen.

Stecken Sie ein Ende des Riemens in den
Karabiner, wickeln Sie den Riemen einmal
um die Stange und stecken Sie dann das
andere Ende des Riemens in den Karabiner.
Befestigen Sie nun die Schlaufen in den
entsprechenden  Karabinern und die
Schlaufen sind einsatzbereit.
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WICHTIG

e Verwenden Sie die Schlaufen nur fir den
vorgesehenen Zweck.

e Achten Sie bei der Verwendung der
Schlaufen auf lhre Umgebung.

e Nicht zerlegen oder modifizieren.

e Warmen Sie lhre Muskeln auf, bevor Sie die
Schlaufen benutzen.

e lLegen Sie die Schlaufen niemals um den
Hals, dies kann zu Erstickungsgefahr fiihren.

e Trainieren Sie mit den Schlaufen
entsprechend lhren Fahigkeiten. Nicht
Ubertrainieren.

GARANTIE

Die Garantie ist 24 Monate giltig und kann beim
Unternehmen DFVU d.o.o., Liparjeva 6a, 1234
Menges, Slowenien, das fir ein Ersatzprodukt oder
eine Rickerstattung sorgt, geltend gemacht werden.
Bitte senden Sie uns durch Klicken auf unser Logo in
der rechten unteren Ecke die Bestellnummer und
das Kaufdatum per E-Mail. Das Produkt hat eine
Lebensdauer von 24 Monaten ab dem Datum der
Empfangnahme.
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